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Leg fardins du Castet .

Plus de 80% de nos menus sont fall maison

Vous proposent leur menu Du 13 au 19 Avrll 2026 menu 11

 Déjeuner Menu du jour " Diner
Potage de légumes vermicelles
Poireaux vinaigrette Omelette aux dés de pomme de
Sauté de porc au cidre Lundi 13 terre
(Viande : France)
Flageolets ’ St Ida Salade verte

Plateau de fromages
_ Péches ausirop

Entremets chocolat au lait BI(C

Salade Toscane
Saumon sauce provencale Mardi 14
Légumes romanesco St Maxime
Plateau de fromages |

Compote de pommes
Pommes Bio des vergers
- de Mr Touchais 8 Chaumeré

Potage de légumes perles du japon
Bouchée 4 la Reine
Salade verte
. Semoule de riz au lait chaude

‘Macédoine de légumes mayonnaise Bouillon de pot au feu
Pot au feu Mercredi 15 Quiche au thon
(Viande ; France) . Salade verte
Pommes de terre- céleri- navets St Paterne

Plateau de fromages

Clafoutis aux mirabelles Nappé caramel

Salade Meli mélo aux cing légumes _ . Potage de tomates ‘_feﬂnlceﬂ'es
Rougail de saucisse Jeudi 16 Alguﬂlett.e de volaille pannée
(Viande : France) St Benoit- (Vla.nde : France)
Riz créole Haricots beurre
Joseph Plateau de fromages

I'romage blanc a la vanille Créme dessert

Pité de Campagne - Cornichons
Poisson du jour sauce a 1’oseille
Purée de potiron
Plateau de fromages
Fruit de saison

Potage de [égumes alphabet

Vendredi 17 Galette jambon-Fromage
St Anicet Salade verte ciboulette

Entremets café au lait BIO

Salade de pommes de terre et hareng

vinaigrette Bouillon de poule vermicelles
Escalope de dinde pannée sauce Samedi 18 Pétes & la carbonara
(Vﬁg}%ﬁfw} St Parfait et Parmesan
Jardiniére de 1égumes Fruit de saison
Yaourt BIO
. . ) Velouté de panais
Salade de gésiers Dimanche 19 Mousse de foie-Comichons
R(gli d?i:ﬂfgu - Ste Emma Céleri vinaigrette
Frites Chévre 4 4 la coupe et Plateau de
Panna cotta caramel beurre salé fromages

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver




