
ANIMATIONS DU  

1er AU 5 DECEMBRE 2025 

 
 

Lundi 1er Décembre  



Atelier mémoire à 15 H  

avec Sixtine, psychologue 

 

Mardi 2 décembre 



Maintien en forme à 

15 H 

 

Mercredi 3 décembre 

Jeux de société à 15 H 



 

Jeudi 4 décembre 

   Pas d’animation 
 

 

Vendredi 5 décembre     



Travaux manuels  

pour Noël à 15 H 

 


