Les Jardins do Castel .
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Plus de 80% de nos menus sont falt maison

Déjeuner

Menu du jour

Vous proposent leur menu Du 14 au 20 Avril 2025 Menu 12

Diner

Salade fagon pot au feu

Potage de légumes vermicelles
Gratin de raviolis

Sauté de dinde au lait de coco Lundi 14
(Viande : France) . Salade verte
Haricots verts i St Maxime Plateau de fromages

Entremets vanille au lait BIC™ Fruit de saison

Betteraves en salade

- Filet de saumonette 2 la dugléré Mardi 15 Potage de 1égumes perles du japon
Pommes rissolées St Paterne Fond d’artichaut farci
. (Viande : France)
Plateau de fromages Brioche Duo de salades vinaigrette

Compote de pommes

Pommes BIO des vergers de Mr Touchais

Chaumeré

Riz au lait chaud

Salade de pates au cervelas
Langue de Beeuf sauce porto

{Viande : France)

Mercredi 16

Velouté de légumes

Poélée méridionale St Benoit Quiche ag slal(limon fum¢
alade
Plateau de fromages Joseph
Chou Chantilly Yaourt BIO ﬁ%
Rillettes de Sardines Potage de tomates vermicelles
Hachis Parmentier Jeudi 17 (Euf dur sauce aurore
(Viande : France) St Anicet Chou_ﬂeur

Salade verte vinaigrette
Mousse au chocolat

Plateau de fromages
Pomme cuite et son coulis

Salade de pommes de terre v1na1grette
échalote
Poisson du jour sauce crevettes

Vendredi 18

Potage de légumes alphabet
Mortadelle-Cornichons

Epinards & la créme St Parfait Macédoine de légumes vinaigrette
Plateau de fromages Semoule au lait
Fruits de saison
Salade de trio crudités
Petit brun de veau sauce tomate Bouillon de poule vermicelles
(Viande : France) Samedi 19 Croquemmonsieur
Pates au beurre Ste Emma Salade verte
Plateau de fromages Ananas au sirop
Nappe caramel _
Tast o Velouté de legumes
arte aux Iromage . . Rillettes de porc-Cornichons
Sauté de(\?iilg&i;?a i:)‘x navets DlII,I;&aS%IESZO St Nectaire & la coupe et Plateau de
‘ ' - L fromages
Pommes de terre dauphine Apéritif-Curly Créme dgssert

Carré aux pommes

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes

hMania Avtarmna/Hivar




